Erkeklere Tavsiyeler ( Hasan Karasan'dan tavsiyeler)

Yaptigim ilmi galigmalar neticesinde, evlilik hayatinda erkeklere acizane bazi tavsiyelerim olacak.
Evinde egiyle mutlu olmak isteyen erkekler, sunlara dikkat etmeli.

Batin kadinlar, eslerinin gdézinde, her noktada ilgi merkezi olmak isterler. Kadinlar igin, fitrat olarak
iletisim ve guzellik degerlidir. Onun igin iletisim, guzellik ve nezaket ve onlarin hislerine ¢ok
dikkat edilmeli ve kadinlar ile inatlagiimamall.

Erkek olarak, lutfen hlisn-u siretinize, yani kendi ahlak guzelliginizin bozulmamasina ¢oook dikkat
ediniz. Bu da galiz tabirlerle, ¢irkin ifadelerle, berbat davraniglarla ve Uumitsizlik hastalhigiyla
kendi ahlakinizin bozulmasina, litfen misade etmeyiniz.

Efendimiz (A.S.M.), ,Ben glizel ahlaki tamamlamak i¢in gonderildim* ifadesini, hi¢ unutmayin ve
Uzerinde oturun ve ¢oook ciddi ciddi disunin. Terciiman-ul Kur'an olan ve Abadile’lerin birincisi
kabul edilen ve Sahabe-i Kiramdan, Abdullah ibn-i Abbas, Kuran'in takriben ilk 2000 ayetlerini
Ozetlerken, Kur'an da, imandan sonra, fakat ibadetden evvel hisn-u sireti yani guzel ahlaki
saymaktadir.

Herkes ,,i¢ guzellik onemli“ desede, daima insanlarin ilk etkilendigi sey, dis suretdir. Asl-i
Turkgemiz ile ifade etmek istersek, Hiisn-u siret yani glizel ahlaki ve i¢ glizellik kadar 6nemli
olmasada, cemal-i suret yani guzel gorunus ve dis guzelliginize de dikkat edin. Nasreddin
Hoca'nin ,,Ye kiirkiim ye“ ifadesini unutmayin. ,insanlar kiyafetleriyle karsilanir, ilmiyle agirlanir,
ahlakiyla ugurlanir diye Hz. Mevlana (R.A.) ifade etmigtir.

Durmadan umitsizlik, tembellik ve daima endiseli ve olumsuz ifadeler kullanan insanlarla
gecinmek ¢ok zordur. Boyle kisiler genelde ,,Amaaaan“ veya ,,Eeeeeh” gibi kelimelere benzeyen
vurdum duymaz ifadeleri ¢ok kullanirlar. Boyle ifadeleri kullananlar ile, vurdum duymaz olan
kisilerden daima korkun. Ozellikle gelisime ve hayirda degisime kapal olup, diizenli maddi
manevi egitim ve programlara gidip, duzenli istifade etmiyen kisilerden, daima zarar gelmistir.
Aman dikkat edin ve bdyle kisilerden mimkin oldugu muddetgyetere daima ¢oook uzak durun.

Bu tip insanlardan durmadan duydugumuz gibi, ,,Beni alan almis, veren vermis* veya ,,Ben ige
gidip geliyorum, bu yeterli. Bir gok seyide ¢ocuklara ve hanima devrettim. Evin yikini hanima
devrederek, kendime rahat bir yol tutturdum. Bize ,,gelisim ve degisim diyerek yeni bir sey
cikartip, keyfimi bozma“ gibi ifadeleri sakin kullanmayin ve kullananlardan da uzak durun.
Rehavet ve rahata duskuin insanlardan goook uzak durun. Daima kendinizi ilim ile mesgul edin.
Tembelik yapmayin. Rehavete hi¢g dusmeyin. Daima insani kamil olma yolunda, okuyup ve
yazarak, cehd ve gayret icinde olun. Unutmayin ki, Zubeyir Gunduzalp e gore, dinlenmek kabirde
olacaktir.

Daima kendini geligtirmek isteyen insanlar ve aileler ile beraber olmaya galigin. Tembel ruhlu
insanlardan daima uzak durun. Hatta diinyevi igleri gok asiri olan ve ¢ok énem verip, dinyay!i
seven gunahkar insanlardan kaginin. Efendimiz (A.S.M.) 'in ,,Diinya sevgisi, butin gunahlarin
basidir ifadesini aklinizdan g¢ikarmayin. Tembellik ve rehaveti ismam eden, kelimelerin
kulaginizdan igeriye girmesine miisade etmeyin ki, kalbinize ve ruhunuza tembellik hastaligini
islemesin. Cunkda ...

Kulak asik olurmus gozden evvel. Bu s6z agki ¢cok glzel tarif ediyor. Kulaktan giren her s6z
once kalbe dokunur. Kalbi ya sarar, veya sarsar. Bu yuzden bir erkek, esiyle irtibat kurmada
nasil konusulur, ¢ok iyi bilmek zorundadir. Ve daima lutufkar olunmali ve iyi davranmalidir.

Konugurkende hanimlarinizi yaralayici konusmayin, kendilerini degersiz hissedecek sekilde
konusmayin ve onu asla yermeyin ( asagalamayin ).

Bir erkegi tenkid edersen, evden uzaklagmak ister. Kendini spora, sohbete, kahvehane gibi evin
digina atmak ister. Ama bir kadini tenkid ederseniz savunmaya gecer. Bir kadinin tenkidini kabul
edecegi tek kadin annesidir. Onun igin, kaynananiz ile aranizin iyi olmasina dikkat edin.



Bir kadinin sevmedigi iki sey : tenkit ve guivensizlikdir.

Kadinlar suglandiklari zaman kendilerini mudafa etme ihtiyaci hissederler. Mantikli degilsin...
Aklini galistirmiyorsun... Niye boyle davraniyorsun... gibi sdzler, kadinlari ¢ok Uzer.

Kadinlarin itibarini dusurecek, kusurlarini bagkalarin yaninda, ulu orta anlatmayin. Yapacaklarini
ona yaparak gosterin. Ge¢ kalinca esine : Nerede kaldin ? Niye haber vermedin ? Bir telefon
bile agmiyorsun ? gibi sozler sdylemeyin. Bunun yerine, suglama yerine, hissettiklerinizi
soyleyin : Geg¢ kalinca seni merak ettim , iyimisin canim‘ diye sorun. Onu daima sug¢lamadan
hisettiklerini sOyleyin. Clnku kulakdan girenler kalbine gidiyor.

Kadinlar takdir gormeyi, iltifat edilmesini sever. Yaptiklari kuguk seyleri bile takdir ederseniz,
yapmadiklarini yapmaya baslarlar.

Bir kadini ne kadar ¢ok overseniz, siyi 0 kadar daha ¢ok sever.

Erkeklerin guzel sozlere gok ihtiyaclari olmasi bilinir, fakat kadinlar surekli iltifati ve glizel sozu
cok sever ve beklerler.

Kadinlar, erkeklerin yliksek sesle konugsmasindan veya bagirmalarindan nefret ederler. Zeki bir
erkek, esine istedigi seyi kulagina fisildayarak sodyler ve nazikge soyler.

Kavgasiz ev olmaz. Esine kizginken dilini, karinizi yaralamak igin hi¢ kullanmayin. Onu daima
suglamadan, hisettiklerinizi sdyleyin.

Kadinlarin kizginhklari, uzun stirmemesi gereksede, nefsine uyup uzun surdurebilirler. Boyle
durumlarda sabirla gonliint almaya calisin.

Mutluluk ve Agk, bir ategdir. Bu atese odun atmak gerek. Bu odunlar kendi odunlarimiz olmali.
Inadimiz, kibirimiz, gururumuz, vaktinde yapmamiz gerekenleri, zamaninda yapmamamiz gibi
egilip bukulmeyen yanlarimizdir.

Kadinlarn, eslerinden bekledikleri en 6nemli sey sevgidir. Sevgi goren kadin sevklenir ve esine ve
cocuklarina, daha ¢ok sevkle hizmet eder ve itaatkar olamak ister. Esine saygi gdsteren koca,
esinden sevgi ve sefkat gorur. Sevgi gostermek, en ¢cok erkeklerin se¢tigi cumleler, mimikler ve
ses tonu ile belli olur. Asik surat, kigumseyici bakiglar, koti kelime kullanmak, gizli ve acik
saygisizlikdir.

Erkek evde esine saygi gosterirse, cocuklarda anneye saygl gosterir. Erkek esine saygisiz
davranirsa, o evde otorite kalmaz. Bir erkek esini ne kadar severse sevsin, esine saygisizlik
yaparsa, kadin bu sevgiye inanmayacaktir.

Degerli beyefendiler, eslerinizin ailesiyle ugragmayiniz. Sayginiza, kendi elinizle zarar
vermeyiniz. Kayinvalide ne yapiyorsa yapsin siz dogru davranisi gosterirseniz, huzurunuza golge
bile diguremezler. Esiniz ile yapacaginiz hig bir tartismaya, ailesini karigtirmayin. Bir erkek, eginin
ailesini sevmiyorsa, saygi duymuyorsa, kadin kocasina ¢ok kirilir. Eginizin ailesine daima saygil
olun. Onlari sevmeye gayret edin. Arkalarindan konugsmayin. Hatalar elbette olacaktir. Hepimizin
oldugu gibi. Hatalara takilmayin. Gézunuzde buyutmeyin.

Kadinlar kucaklayicidir. Ailesini ve evladini kucakladigi gibi. Aynen Oylede, anne babasini ve
kardeslerini korumak isterler. Esinin ailesi hakkinda soyliyecegdin her kotu soz, esinin kalbine
attigin kocaman bir isinktir. O 1sirik yliregi kanatir, icini sizlatir. Kayinvaliden senin arkandan
konussa bile, sen onun igin, kotu bir sey soyleme. Esinin annesinin hatalarini géstermek igin, bos
yere ugrasip onu kirma. Kadinlar, annelerinin hatalarini gorirler. itiraf etmekte zorlanirlar.

Ailemiz, kigukken bizi nasil korumus kollamissa, kadinlarda ailelerini koruyup kucaklamak isterler.
Bu yuzden hatalarini gérdukleri halde savunurlar. Egine, annesinin hatalari gostermek istiyorsan,
ona annesini 6v. Annesi hakkinda daima iyi seyler soyle. O zaman zaten esin, senin hakkinda
kotu seyler soyleyenlere inanmayacaktir.



insanlarin daima ilk géziine garpan sey, insanlarin dis gérinisidir. Litfen bu noktada kendi
gorunumunuize, kiyafetinize ve temizliginize, daima ¢ok dikkat ediniz ki, yaninizdaki esiniz ve
evlatlariniza yanlis 6rnek olarak, toplumun bozulmasina, sizde katkida bulunmamig olursunuz. El
nezafetil iman diyen, yani temizlik imandandir diyen bir Peygamber Efendimiz (A.S.M.)'In
ummetiyiz. Ustelik Peygamber Efendimiz (A.S.M.)'a gelen elgileri karsilayacaginda, elgilerin
yoresine uygun tarzda kiyafet ile, elgileri kargilamasinin nedenlerini ¢ok iyi disunelim.

Bu noktada esiniz ile ilk tanistiginiz andaki kilonuzu veya ilk evlendiginiz gunlerdeki fiziki
durumunuzu muhafaza etmeyi ve fiziginizi korumay: hi¢ ihmal etmeyin. Hatta saglikli olma adina
ve saglikh beslenebilmek igin, gerekiyorsa egitim bile alin. Saghkh yemek yiyebilmenin sarti,
basta dogru aligveris ve saglikh hazirlamasiyla bagladigini, size egitimlerde muhakkak
ogretilecektir. Ayrica Allah Resull (A.S.M.)"In Tibb-1 Nebeviyi de arastirmanizi tavsiye ediyoruz.

Gerektiginde fiziginizi duzeltme adina, helal dairelerde diizenli spor yapabilmek igin, spor
yapmayi ihmal etmeyiniz. Fizigin diizgun ve saghkh olmasi ve dizenli spora énem veren bir
peygamberin Ummeti oldugunuzu unutmayin. Hac ve Umrede, Tavaf ibadeti bile yuruyus
yaparak yapiimaktadir. Saféa ile Merve tepeleri arasinda yedi defa gidip gelmeyi ifade eden sa'‘yi
yaparken bile, belli bir mesafenin suratli ve canli bir ylrtyUsle gecilmesine Hervele ifade
edilmektedir. Efendimiz (A.S.M.)"In, Hz. Aise ile kosma yarisi yaptidi, bazen kendinin gectigi bazan
da Hz. Aise'yi gecirerek, ayri bir rekabetle, muhabbete vesile yaptigi bilinmektedir.

Bu zamanda, insanlar betonlarin arasina sikisgtiriimis, insanlarin hareket alanlar daraltiimis,
herkesi apartman dairelerine istiflemig ortamlarda yagsamak zorunda kaliyoruz. Ayrica teknoloji
ve gelismelerin, insanlari gittikce atalete ve hareketsizlige sebep olan ortamlarda, sportif hareket
etmek de gittikce zorlagmaktadir.

Her seyde ve oOzellikle egitimde, hemen batiy1 kopyaladigimiz gibi, spor alanlarini ve spor
merkezlerininde, batiya gore tanzim ediyoruz. Spor mekanlarinin tanzimi, sartlari ve ortaminin,
ne kadar sunnete uygun tasarlandigina dikkat edilmelidir. Caiz olmayan muizigin c¢alindigi ve
tesettire dikkat edilmeyen dar ve agik kiyafetlerle spor yapildidi yerlerde ve helal harama dikkat
edilmeyen ortamlarda, spor yapma yerine, helal ortamlarin olugsturulmasina yardimci olalalim ve
var olan yerlere giderek destekleyelim.

Hatta dine uygun spor kulublerinin kurulmasina ve kaliteli ve islami tesetture dikkat eden sizin
gibi yeni hocalarin yetigsmesine, sirf yardimci olmayla yetinmeyip, bizzat ciddi ciddi egitim alip
dogru adimlar atilmasinda yardimci olalalim. Boylece muhafazakar aile fertlerine, bir gok imkanlari
saglayip, toplumda iyi 6rnek olarak, toplumun gelismesinde aktif rol oynamalisiniz.

Yine Peygamber Efendimiz (A.S.M.)"In, ok atma veya glres yapma suretiyle spor musabakalari
duzenlemesi, bizlere bu noktada, bir ¢ok seyler sdyluyor olmalidir. Hatta Peygamber Efendimiz
(A.S.M.) saglikh ve sportif olusu yani antremanh bir viicidu sahip olmazsa ve oyun ve miidafaa
teknikleri bilmezseydi, meghur ve en blyuk pehlivan olan Rukane’yi u¢ defa yenebilirmiydi ?

Zekasiyla meshur gen¢ Filozof Sokrates esi Xanthippe ile evlenmis. Bir gun Sokrates,
ogrencileriyle birlikte sokakta yururken, tesadlfen evinin dninden ge¢gmektedir. Tam bu sirada esi,
kendisi ile degilde, o6grencileriyle ilgilendigi igin, bir kova bulasik suyunu balkondan Filozof
Sokrates ve dolayisiyla égrencilerinin tGzerine bogaltir. Olaydan etkilenmemis gorinen Sokrates,
ogrencilerine donerek “Gengler, evlenin ! Evlilik c¢cok kutsal bir kurumdur. Evlenmeniz
iyidir. Esiniz iyi ¢gikarsa mutlu olursunuz, kétiu c¢ikarsa filozof yani dusunur olursunuz” der.

Yine zekasiyla meshur Filozof Sokrates in esi Xanthippe, her giin evde kavga ¢ikarmakta, cesitli
bahanelerle Sokrates’i agagilamaktaydi. Evin bir kdsesinde, 6grencilerinden birisiyli gorusurken, bir
¢ok kadin gibi, daima ilgiyi kendine ¢cekmek igin, esi ikide bir lafa karigiyor ve rahatsizlik
veriyordu. Filozof sabirla karsilik vermeden kendisini idare edip, s6ze devam ederken, bu durum
da Xanthippe’i deliye donduriuyordu. Nitekim sinirini yenemeyip, gidip bir kova su alir ve
Sokrates'’in basindan asagiya doker. O da her erkegin evde olmasi gerektigi gibi, zekice davranip
talebesine donerek “Ne zaman gok gurlese, sonunda mutlaka yagmur yagar. Hatta gok
yuzuinde, hi¢ bulut olmasa bile” der.



Peygamber Efendimizden (A.S.M.) "in Hadis-i Seriflerle sGzlerimize son veriyoruz.

Hz. Aise (R.A.), rivayetine Resulullah (A.S.M.)in sOyle buyurmustur :
»Mu minlerin iman bakimindan en ij_stijnﬁ, ahlaki en guzel olani ve ailesine en litufkari olup,
iyi davranandir®. ( Tirmizi, iman : 6 / Ibni Mace, Nikah : 50 / Musned, 6 : 48 : 99)

Ebu Eyylib (R.A.) dan rivayet edildigine goére Resulullah. (A.S.M.) séyle buyurmustur :

,DOrt sey Peygamber Efendimizin stinnetlerindendir : Haya , giizel koku suriinmek , misvak
kullanmak ve evienmek.

( Tirmizi , Nikah : 1)

Ebu Hureyre (R.A.)" dan rivayet edildigine §ore Resulullah. (A.S.M.) sdyle buyuruyor :

»Bir kadinla 4 sebepten dolayi evlenilir : mali, soyo sopu , guizelligi ve dindarhgi. Fakat siz,
dindar olaniyla evlenmeye bakiniz ki, bereket bulup mesut olursunuz«.

( Ebu Davud , Nikah : 2 / Tirmizi , Nikah : 4)

Ebu Hureyre (R.A.)'in rivayetine gore Peyg. (A.S.M.) sdyle buyurmustur :

Resulullah’a (A.S.M.)'a “Hangi kadin daha hayirhdir diye soruldu. Resulullah’a (A.S.M.) ,
»,Kendilerine baktigin zaman temizligi, guizelligi , ve guleryuzliiliguliyle kocasini neselendiren,
bir sey istediginde yerine getiren, nefsi ve mali ile ilgili hususlarda kocasinin hogslanmadigi
tutum ve davranislardan kacinan kadindir buyurdu.

(Misned: 2:251 )

Ebu Hureyre (R.A.)" dan rivayet edildigine goére Resulullah. (A.S.M.) séyle buyuruyor :
LZiyafetlerin en kotlisu, fakirlerin gagirilmayip, sadece zenginlerin davet edildigi ziyafettir<.
»Kim (duglin davetine) icabet etmezse, Allah ve Resulline asi olmus olur«.

( Buhari, Nikah : 73/ Ibni Mace, Nikah : 25 / Muvatta, Nikah : 50 )

ibn-i Omer (R.A.)'dan rivayet edildigine §ére Resulullah. (A.S.M.) séyle buyurmustur :
,Yabanci bir erkekle, bir kadin, asla bagsbasa kalmasin. Aksi takdirde tg¢lincusi seytan olur«.
( Tirmizi , Fiten : 7))

Ebu Hureyre (R.A.)" dan rivayet edildigine gore Resulullah. (A.S.M.) sdyle buyuruyor :

,Uc sey vardir ki, ciddisi de ciddi , sakasi da ciddidir : evlenme , bosanma ve
bosanilan kadina tekrar donme*.

( Tirmizi, Talak : 9)

Usame bin Zeyd (R.A.)'in rivayetine gére Peygamberimizin (A.S.M.) séyle buyuruyor :
,Benden sonra erkeklere, kadlnlardan_daha zararh bir fitne ve imtihan sebebi birakmadim«.
( Buhari, Nikah: 17 / Tirmizi, Edep : 31/ Ibni Mace, Fiten : 19)

Ebu Hureyre (R.A.)" dan rivayet edildigine goére Resulullah. (A.S.M.) sdyle buyuruyor :
»MU min bir koca, mi min hanimina bugzetmesin, ondan nefret etmesin* .

,Onun bir huyunu begenmese de, baska bir huyundan hoslanabilir«.

( Muslim , Nikah 61)

Hz. Cabir (R.A.)" dan rivayet edildigine gére Resulullah. (A.S.M.) séyle buyuruyor :
,Kocalari yaninda bulunmayan kadinlarin yanina girmeyiniz.« .

,Gunkii seytan sizin kan damarinizda dolagmaktadir«.

( Tirmizi , Rada : 16)

Ukbe bin Amir (R.A.) dan rivayet edildigine gére Resulullah. (A.S.M.) séyle buyuruyor :
»Size yabanci olan kadinlarin yanina girmekten sakininiz. ...

Evet, yakin akraba, bu bakimdan oliim gibi tehlikelidir« .
(Buhari, Nikah : 111)

Ebu Hureyre (R.A.)" dan rivayet edildigine goére Resulullah. (A.S.M.) sdyle buyuruyor :

»,Kadin kaburga kemiginden yaratiimistir. Memlun olacagin bir tarzda dost dogru devam edemez.
Eger ondan faydalanmak istiyorsan, bu egri haliyle birlikte faydalanirsin. Tam arzuna goére
diizeltmeye kalkarsan, onu kirarsin. Onun kiriimasi da bosanmasidir. ( Mislim , Rada” 59 )



